T'aconsellem els segiUents aliments

» Dieta mediterrania: fruites, verdures, peix,
llegums, llet i derivats desnatats baixos en
calories.

» Dilretics: pera, poma, meld, préssec,
sindria, nespres, raim, esparrecs, cols, api,

Hipertensio

La hipertensid arterial és una elevacié
sostinguda de la pressid arterial. La pressid es
considera elevada quan la maxima és
superior a 140 i la minima a 90.
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