Acid Uric i gota

La gota és una inflamacié dolorosa a les
articulacions (la més freqlent sol ser el
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T'aconsellem els segients aliments

e Beure 2 litres d'aigua al dia.
e Lletiderivats Iactics desnatats.
* Pollastre sense pell i poca quantitat.

Peix blanc.

Acid Uric i gota

Tingues cura de la teva salut




