Restrenyiment

El restrenyiment és la poca freqiéncia o
dificultat per evacuar. La freqiencia de
deposicions habitual enfre la gent sana

Farmacia Ciurana

Migdia, 54
17003 Girona
972.200.280
farmaciaciurana@gmail.com
www.farmaciaciurana.cat

T'aconsellem els segients aliments

Rics en fibra: fruites amb pela, verdures,
llegums, cereals, pa integral i panses.
Verdures: cebes, esparrecs, porros, cols,
alberginies i bledes.

Fruites: raim, figues, prunes, kiwis i faronges.

Restrenyiment

Tingues cura de la teva salut




