Cansament, fatiga i
esgotament

El cansament que es produeix fent activitats
normals és un senyal d'alarma que alguna
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T'aconsellem els seguents aliments

* Fruits secs: les nous, ametlles, avellanes,
cacavuets. Es recomanable menjar-ne
un grapat cada dia, millor crus i sense
sal.
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Tingues cura de la teva salut




