CCIigUdCI del cabell | T'aconsellem els segiients aliments
ungles fragils |

e Carn (vedella, porci pollastre), peix (tonyina,
salmé i sardina) i ous.

e Lletiderivats desnatats.

e Soja, mongetes, cigrons i llenties.

L'arribada de la tardor i de la primavera sol anar

Caiguda del cabell i
oo, o ungles fragils
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