T'aconsellem

Llet de soja.

Productes lactics desnatats.

Peix blau: sardines, seitons, tonyina i salmo.
Fibra natural: fruita, verdura i cereals
integrals.

«  Amb fitoestrogens: soja, tofu, datils i legum.

e QOlid'oliva extra verie.

Menopausa

L'arribada de la menopausa té lloc entre els 40 i
50 anys, es la fi de [Il'ovulacié. Com a
conseqiéncia de la falta d'estrogens, algunes
dones poden experimentar els segUents
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