AN °
Al lergio
L'allérgia és una reaccid de defensa de
I'organisme davant de substdncies anomenades

allergdgens (polien, dacars de la pols,

Farmacia Ciurana

Migdia, 54
17003 Girona
972.200.280
farmaciaciurana@gmail.com
www.farmaciaciurana.cat

Aliments no recomanables

La llet.

Els ous.

La farina de blat.

La xocolata.

Els cacauets i les nous.

La pinya, les maduixes, el platan, el préssec,

Al lergio

Tingues cura de la teva salut




